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Il metodo delle costellazioni familiari viene qui elaborato al fine di trovare una via di accesso 

a “verità nascoste” che provocano disarmonia nel movimento dei nostri corpi (razionale, 

emozionale e spirituale) che convivono in noi. Ci sono stati di malessere, dolori e sensi di 

depressione e disperazione che si manifestano con sintomi fisici e psichici. Si avvertono 

ansie e sensi di colpa, movimenti di aggressività e incomprensioni in famiglia e sul lavoro. I 

sintomi del malessere manifestano un messaggio e hanno un loro linguaggio che se viene 

riconosciuto, concede di essere decodificato e risolto. Questa “verità nascosta” ha il 

desiderio di essere vista e con le Costellazioni di Riallineamento si può trovare una via 

d’accesso attraverso la “messa in scena di sé”. 

Nel seminario ognuno riproduce il proprio problema scegliendo tra i partecipanti i 

protagonisti di questa rappresentazione. E’ così possibile osservare dall’esterno, 

apparentemente senza alcun coinvolgimento, le dinamiche che influenzano i protagonisti e 

comprendere quello che è il movimento della nostra anima e le sue richieste attuali. 

Attraverso la presa di consapevolezza di ciò che ha causato le disarmonie si và verso 

l’auto-guarigione. 

 



 

 

 

La partecipazione al seminario è un vero e proprio atto d’amore verso se stessi e verso gli 

altri. Lo scopo è quello di superare difficoltà della propria vita imparando nuove modalità di 

espressione del proprio potenziale: 

- sciogliere i nodi del passato e lasciar andare pesi che ci impediscono di     

  volare nel presente, 

  - scoprire la forza e l’amore propri delle sane credenze spostando quelle  

          non-sane, che portano a sofferenza, 

  - aumentare il nostro grado di consapevolezza, 

  - rafforzare l’autostima e la fiducia in se stessi per aprirci ad una nuova  

     visione delle leggi d’amore che il mondo manifesta. 

Assumersi la responsabilità di conoscersi rischia di portare la PACE a tutti i livelli, per 

citare il fondatore del metodo Bert Hellinger (filosofo, teologo, pedagogo e psicoterapeuta 

tedesco)… 

“…Ciò che accade per amore e  
grazie all’amore viene conservato, 

può essere annullato solo 
nell’amore…” 

 
 
Giuliana Strauss nata nel 1958 da diversi anni studia e applica le Costellazioni sistemiche, dopo 

aver frequentato seminari con il caposcuola e altri costellatori. Dopo un percorso ventennale in 

ambito sanitario si è specializzata in diversi campi della medicina complementare come la Medicina 

Tradizionale Cinese, la floriterapia secondo Bach, la Chinesiologia emozionale e la nutripuntura. 

Ha elaborato un metodo “personale” innovativo per condurre seminari con le “Costellazioni di 

Riallineamento”. La sua mission è “diventare il cambiamento che vuole vedere nel mondo, la 

rinascita dell’umiltà, della semplicità e della fede nelle leggi dell’Amore manifesto”. 
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